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Persépolis, Iran. Fotografía de James Blair 
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Mientras que alrededor del mundo algunas ciudades siguen concentrando  población,  incorporando  190.000 

ciudadanos al día (2 por segundo), y se espera que la población  mundial alcance su "peak" según predice  las UN en 

2075, otras ciudades se encuentran en el proceso inverso: una de cada cuatro pierde población . Este proceso se 

intensifica en el mundo "desarrollado", alcanzando ratios superiores al 50% en Europa, la cual se encuentra en proceso 

de estancamiento demográfico  (Wiechmann and Pallagst, 2012). 

World Population Growth 1990-2005. Oswalt, Rieniets 
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World Population Growth 1800-2150. Oswalt, Rieniets 
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Shrinkig city:  

 

Ciudades que por algún o diversos motivos pierden población  

 

- > 10.000 habitantes  

- Pérdida de población 1% anual durante mínimo 2 años, o 10% por periodo  

- Según algunos autores (Wiechmann, 2009) + Síntomas de crisis estructural  

Shrinking city  

consecuencias 

Se plantea 

urban shrinkage  

No se plantea 

urban shrinkage  

Se resuelven espontáneamente problemas heredados 

de sistemas colapsados (la excepción) (Elke Beyer, 2006) 

Adaptación de la ciudad a sus necesidades.  

Estrategias basadas en crecimiento Ą desajuste con la 

realidad Ą previsiones económicas fallan Ą espiral de 

degradación  

Capacidad para invertir en reconvertirse y atraer 

Oportunidad cultural, urbanística, social y cívica  

Mejora de la calidad de vida ciudadana  

(de incremento cuantitativo a cualitativo)  

Viviendas y oficinas vacías, pérdida de atractivo de la 

ciudad, infraestructuras sobredimensionadas, elevados 

costes municipales, transportes poco eficientesé 
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Shrinking city  

Orígenes modernos 

Cambios políticos/modelo económico   Dresden, Leipzig 

Post-fordismo Detroit, Essen 

Oferta residencial no adecuada  Suburbanización 

Pérdida de atractivo y modas  Trieste, Bath, Bad Gastein 

Falta de renovación demográfica   Galicia 

Pérdida de oportunidad  Vall Fosca, barrios nuevos 

Mala gestión municipal  Incremento de impuestos  

Degradación del parque inmobiliario  Europa del Este 

Shrinking city  

Orígenes antiguos 

Catástrofes naturales Bam 

Guerras Mostar 

Cambio climático  Aralsk 

Terminación de un recurso natural  Kolmanskop 

Epidemias Lusaka 

Cambio de rutas Brujas 

Cambios políticos  Angkor 

Emigración Aguaviva 
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IGNORANDO EL SHRINKAGE ð REESTRUCTURACIÓN URBANA ð REURBANIZACIÓN 

Siedentop y Weichmann 

Proyectos urbanos singulares  

 

Visión de la pérdida de 

población como algo puntual  

 

Sobreestimación del desarrollo 

de la economía local 

Incluye readaptación de 

edificios, infraestructurasé 

 

Derribo de lo obsoleto  

 

Condiciones favorables para 

nuevas oportunidades  

+ densidad  

- vacantes 

+ atractivo  

 

+ población  

+ ocupación  

+ nacimientos  
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Población 

¿Porqué no? 

Negación de la realidad (se atribuye a ciclos)  

 

Estigmatización del decrecimiento (poco popular)  

 

Falta conocimiento del marco teórico y experiencias  

Divulgación 
Poblaci·n Í decrecimiento econ·mico 

 

Poblaci·n Í menor nivel de vida 

% 

% 

% Plantearse no crecer 

Urban 

Shrinkage 

Bases de actuación 

 

(Urban Catalyst, 2003) 

Planeamiento y gestión flexibles 

Planeamiento y gestión de rápida aplicación   

Bajo coste de implementación  

Crear sinergias entre actores y recursos existentes (potencialidades 

locales) 
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Estado 

Participación en el marco teórico  

 

Conciencia propia de casos  

 

Políticas y estrategias aplicadas (validación) 

Hipótesis 
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El encogimiento puede tener forma de declive demográfico,  económico,  o una combinación  de 

ambos, siendo ésta última combinación  la que sirve de base para explicar que estas dos fuerzas 

crean un círculo vicioso. (Hall, P., 2004) 

CONSECUENCIAS 

Políticas expansivas y 

estrategias infundadas de 

crecimiento 

Degradación urbana 

+  

Costes para el contribuyente  

Mientras que en las dos últimas décadas, tanto en el ámbito profesional como en el de la 

investigación, el entorno del urbanismo internacional ha respondido  a esta situación de "shrinkage" 

mediante un proceso de exploración de vías creativas e innovadoras para "encoger" con éxito 

(Stohr, 2004; Swope, 2006; Hollander, 2009), España, junto a Portugal e Irlanda, era el país europeo 

con mayor incremento de consumo de suelo entre 1990 y 2001 (Roca y Arellano, 2010). 
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Cualitativa 

Específica 

Atención sanitaria / población   

Ocupación, mercado laboral  

Transporte y movilidad  

Educación / población  

Seguridad  

Tasas e impuestos municipales / cápita  

Calidad ambiental vs contaminación  

Instalaciones culturales y deportivas  

Cuantitativa 

Básica 

Indicadores demográficos  

Densidad 

Índice de vacantes o hogares / residencia  

Superficie urbanizada / habitante  

Antigüedad parque residencial  

Índice de residencias de nueva planta per cápita  

Indicador de diversidad tipológica residencial  
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Avilés 

Caso 

Cumple con todas las definiciones de Shrinking city  

From urban decline to the definition of a new development model  

òShrinking in Europe: causes, effects and policy strategiesó 

Avilés 

Análisis 

Historia 

Primeras estrategias 

Plan General 2006 

Objetivos vs indicadores  

Resultados hasta la fecha 

Consecuencias 


