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Schlesinger, 1969

ñThe One Parent Familyò

familias incompletas

padre solo

madre sola cabeza de familia

familias rotas

familias descompuestas

familias desunidas

Iglesias Ussel, 1988

Familia Monoparental

Procesos de cambio 

Modificación de estructuras familiares

Nuevos ñmodelosò de familia
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Complejidad del fenómeno
Ines Alberdi Alonso, 1988

Una familia encabezada 

por una sola persona adulta, hombre o 

mujer, en la que hay más miembros que 

dependen de ella

Cordón & Soler, 1998; Giraldes, Penedo, Seco, & Zubeldia, 

1998; Iglesias Ussel, 1988; Jociles, Rivas, Moncó, & 

Villami, 2008; Morgado, González, & Jiménez, 2003; 

Perondi, Rodríguez Lupiáñez, Molpeceres Álvarez, & Ongil

López, 2010; Sayn, 1987; Sumaza & Rodríguez, 2003 

Dependencia económica y social

Hijos/as no emancipados

Menores de 18, o entre 18 y 26 años

Composición del hogar más amplia

Pueden residir otros núcleos

Responsable de la custodia de menores

Persona responsable de la familia

Edad del/la progenitor/a
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Complejidad del fenómeno
CARACTERÍSTICAS QUE LO ATRAVIESAN

Cambio de estructura de hogares

Dimensión temporal

Almeda & Flaquer, 1995; Jociles et. al., 2008; 

Bumpass & Raley, 1995 

La presencia de una nueva persona en el hogar 

provoca que el mismo deje de ser monoparental

La transición de hogar biparental a hogar 

monoparental tiene lugar en hogares de abuelos y 

abuelas

Los procesos de cambio suponen el paso por 

distintas estructuras de hogar
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Título de Familia 

Monoparental
ñDepartament de Treball, Afers Socials i Famíliesò 

ñDirecció General de Prestacions Socialsò 

Aquella familia formada por un/una o más 

hijos/as menores de 21 años, o de 26 años 

si estudian, que conviven y dependen 

económicamente de una sola persona

CATALUÑA

94% de los títulos

Son otorgados a

Mujeres
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Familia Monomarental
Ana Carolina Perondi, 2010

ñFamilias formadas por una sola persona adulta con hijo(s) 

y/o hija(s) a su cargo: diagn·stico y propuestasò

Sub-tipologías de monomarentalidad

Diversas formas

Madre sola

Separadas y Divorciadas

Viudas

Madres solas por elección

Parejas de presos

Pareja hospitalizada

Inmigrantes

Madres víctimas de violencia de género
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Vida cotidiana
Healey, 1997

Naturaleza integrada de vivir, trabajar, cuidar y 

relajar

Es difícil integrarlos en la vida cotidiana sin una 

gran organización y esfuerzo

Una madre estudia con su hijo en su casa

Fuente: La vanguardia, Javier Díaz
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Vida cotidiana

Esfera productiva

Ciocoletto & Collectiu Punt 6, 2014; Perondi, 2012; Carrasco 

& Serrano, 2006

Producción de bienes o servicios

Remuneradas

Reducción de la jornada laboral

Esfera reproductiva

No remunerada

Cuidado de personas

Actividades domésticas

Cuidados resueltos de manera informal

ñTejido de apoyo socialò

Esfera propia

Desarrollo personal

Vida social, deportes, ocio, tiempo libre, etc


